DESENCOMBRER
ET

ORGANISER

VOTRE MAISON
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Une maison bien rangeée et ordonnée est une maison dans
laquelle il fait bon vivre. Ce guide vous accompagne, piece par
piece, pour désencombrer votre espace et I'organiser de
maniere durable. Prenez une journée ou avancez a votre rythme,
I'important est de progresser pas a pas.
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AVANT DE COMMENCER 2

LES BASES DU DESENCOMBREMENT

|. Préparez trois boites ou sacs :
o A garder: Ce qui est utile ou que vous aimez vraiment.
> A donner/vendre: Ce qui est en bon état mais ne vous
sert plus.

o Ajeter: Ce qui est cassé, inutilisable ou irréparable.
2.Fixez-vous un objectif clair: Une piece ou un type d'objets
a traiter par session (par exemple, les vétements ou les

livres).

3.Adoptez une attitude positive : Le désencombrement est
une opportunité de simplifier votre vie et de créer un
espace ol vous vous sentez bien.
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PIECE PAR PIECE : 3
MODE D'EMPLOI

l. Le salon: L'espace de vie
commun

Organisez

Desencombrez

e Passez enrevue les bibelots, magazines, et
livres. Gardez uniquement ceux qui vous
apportent de la joie ou sont utilises
régulierement.

e Limitez les objets décoratifs a quelques pieces
fortes pour un look épure.

 Investissez dans des paniers ou boites pour ranger les objets du
quotidien (télécommandes, jouets, etc.).
e Rangez les livres par theme ou couleur pour un effet visuel

apaisant.
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PIECE PAR PIECE : 4
MODE D'EMPLOI

Désencombrez
2 Lacuisine’ Le coeurde la e Faites le tri dans vos placards et jetez les
T produits perimes. | -
e Ne gardez que les ustensiles que vous utilisez
régulierement.
Organisez
e Classez les aliments dans des boites hermétiques et étiquetez-

les.
e Réservez un espace pour chaque type d'article (vaisselle, épices,
produits de nettoyage).
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PIECE PAR PIECE : 5
MODE D'EMPLOI

Desencombrez

3. La chambre : Votre sanctuaire e Triez vos vétements: appliquez la méthode
"un an sans utilisation = a donner".

e Limitez les objets autour du lit pour favoriser
un environnement propice au sommeil.

Organisez

* Investissez dans des rangements sous le lit ou des boites
empilables.

e Pliez vos vétements en vertical pour gagner de la place dans les
tiroirs.
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PIECE PAR PIECE : 6
MODE D'EMPLOI

Desencombrez

A. Lasalle de bains * Minimalisme e Jetez les produits périmeés ou non utilisés

et fonctionnalité depuis longtemps. |
e Limitez-vous aux produits essentiels du

quotidien.

Organisez

e Utilisez des paniers ou étageres pour regrouper les produits par
catégorie (soins, maquillage, pharmacie).

* Installez des crochets ou supports muraux pour optimiser
I'espace.
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PIECE PAR PIECE : 7
MODE D'EMPLOI

Desencombrez

5. La chambre des enfants: e Triez les jouets avec vos enfants: "jouer ou

Pratique et ludique donner". |
e Réduisez les doublons (par exemple, plusieurs

jeux similaires).

Organisez

e Créez des zones de jeu et de rangement bien distinctes.
e Rangez les jouets dans des boites transparentes pour que les
enfants voient facilement leur contenu.



QUELQUES CONSEILS
SUPPLEMENTAIRES

e Adoptez une routine de rangement quotidienne : 10 minutes par jour
suffisent pour maintenir I'ordre.

e Impliquez toute lafamille : Le desencombrement et le rangement ne
sont pas des corvées individuelles.

e Donnez une seconde vie a vos objets : Donnez, vendez ou recyclez tout
ce que vous pouvez.
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Avec ces étapes, votre maison deviendra un
espace fonctionnel, epuré et agréable a vivre.
Alors, préts a transformer votre intérieur ?

A tres vite pour d'autres conseils!

Elodie - Vie de famille
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